Autyzm

Zaburzenie dzieciece, ktorego gtdéwng cechg jest niezdolnos¢ do rozwoju w ciggu pierwszych

trzydziestu miesiecy zycia zdolnosci reagowania na inne osoby.

Wigze sie z orientacja, ktéra nie wykracza poza dang osobe - aut (sam), ism (orientacja). Jest

to stan, w ktérym wewnetrzne rozumienie Swiata rzadzi myslami, uczuciami i pragnieniami

danej osoby.

1. Pierwsze symptomy autyzmu obserwowane w okresie niemowlecym:

Uwaga:

niedobory umiejetnosci spotecznych,

"dziwne" reakcje na otoczenie,

brak zainteresowania innymi,

brak przytulania do opiekundéw,

brak kontaktu wzrokowego,

zaburzenia w rozwoju mowy

echolalia - tendencja do powtarzania tego, co zastyszane,
echopraksja - powtarzanie ruchéw innych ludzi,

n n

odwrécenie zaimkowe - tendencja do uzywania zaimka "ja" zamiast zaimka
"ty" i odwrotnie,

negatywna reakcja na zmiany w programie dnia i w otoczeniu,

niektére z zachowan dzieci autystycznych mozna zaobserwowac takze u dzieci
z reaktywnym zaburzeniem przywigzania (nieprawidtowe kontakty spofeczne,
ataki ztosci, opdznienie w nauce).

ciezkie zaburzenia autystyczne wystepuja rzadko (4 na 10 000 oséb),

autyzm czesciej wystepuje u chtopcow niz dziewczynek (3:1),

rozpoznanie autyzmu wymaga zdiagnozowania symptomoéw, zanim dziecko
skoniczy 3 lata,

2. Symptomy autyzmu:

rozwéj mowy
o stabe stosowanie i rozumienie jezyka moéwionego,
o czesto brak fazy "entuzjastycznego gruchania",
o poczatkowa faza uzywania mowy odznacza sie osobliwymi dzwiekami
(ptasie piski),
wystepowanie natychmiastowej lub opdznionej echolalii,

tendencja do odwracania zaimkow "ja", "ty",



o przy odpowiednim poziomie rozwoju zdolnosci werbalnych brak
emocjonalnego zabarwienia wypowiedzi,
rozwaj spoteczny
o fizyczny i emocjonalny dystans do innych,
o brak uczestnictwa w dziataniach grupowych,
o problemy ze zrozumieniem emocji innych,
o ktopoty w komunikacji wtasnych stanéw emocjonalnych,
nieche¢ do zmian
skrajne formy reakcji na zmiany jakim ulega otoczenie,

O

tendencja do trzymania sie statych punktow rozkfadu zaje¢,
silne przywigzanie do jednego lub wiekszej liczby przedmiotow,

O

o

wystepowanie stereotypii - powtarzanie zachowan Ilub czynnosci
(np. poruszanie palcami w okreslonej kolejnosci, kotysanie),

o w skrajnych przypadkach sktonno$¢ do samookaleczenia (np. uderzanie

gtowa w $ciane, gryzienie wtasnych rak),

rozwdj intelektualny

o zalezny od ilorazu inteligencji (dzieci z wyzszym poziomem ilorazu
inteligencji lepiej radza sobie w przysztosci z edukacjg i terapia),
najczesciej poziom inteligencji dzieci z opdznieniem umystowym,
czeste wystepowanie wyjgtkowych zdolnosci (geniusz, savant) -
wyjatkowe zdolnosci pamieciowe, plastyczne, przestrzenne, muzyczne,

Przyczyny autyzmu:

teorie psychogenetyczne (wspdtczesnie brak potwierdzenia)!

rodzice introwertyczni, powsciggliwi, skrupulatni, tworzacy atmosfere chfodu
intelektualnego (tzw. "matki lodowki"),

teorie biologiczne (brak jednoznacznych wynikéw)!

podatnosc genetyczna,

wieksze rozmiary mdzgu dzieci autystycznych,

nieprawidtowosci w budowie mézdzku (zmniejszenie niektorych obszaréwy),
czestsze wystepowanie atakéw padaczki (30% autystykdw w okresie dorastania),
wyzszy poziom niewtasciwych fal mézgowych niz u dzieci zdrowych,

wadliwe funkcjonowanie neuroprzekaznikow (réznice poziomu
neuroprzekaznikow katecholaminowych, dopaminy i serotoniny), wzrost
aktywnosci serotoniny,

nizszy poziom aktywnosci serotoniny w lewej potkuli i we wzgédrzu,

znaczny procent dzieci autystycznych doswiadcza powaznych zaburzen
biologicznych (syndrom kruchego X, fenyloketonuria, rézyczka, zapalenie mézgu),
autyzm kojarzony jest z wysokim poziomem powiktan potozniczych
i noworodkowych (rézyczka matki).



Leczenie autyzmu:

srodki farmakologiczne - krétkie kuracje zwalczajgce konkretne symptomy
(poprawa zdolnosci koncentracji, kontrola stereotypii, perseweraciji),

intensywna, dtugotrwata terapia behawioralna (wzmacnianie zachowan
werbalnych),

interwencje edukacyjne (metody nauczania, ktérych celem jest przezwyciezanie
konkretnych probleméw, niwelowanie deficytéw),

Polecane strony WWW:

Serwis poswiecony autyzmowi (http://portal.abczdrowie.pl/autyzm),

Strona Fundacji Adama (http://www.amnis.com.pl/),

Strona Fundacji Synapsis (http://www.synapsis.waw.pl/),

Strona Specjalnego Osrodka Rewalidacyjno — Wychowawczego
(http://autyzm.net.pl/),
Strona Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Autyzmem

(http://www.autyzmpomoc.org.pl/).
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