Dysleksja
(dyslexia, developmental reading disorder, developmental dyslexia)

-1CD-10: F 81.0, F 82, F 81.8,

- DSM-1V: 315.2, 315.4.

Najprosciej mowigc jest to zaburzenie umiejetnosci czytania. Na tym jednak korczy
sie jasnosc¢ definicji.

W sSrodowisku pedagogdw, psychologdw i lekarzy istnieje wiele koncepcji prébujgcych
wyjasnia¢ etiologie i doktadniejszg charakterystyke tego pojecia. Dysleksja jest najczesciej
rozumiana jako upos$ledzenie uczenia sie i odnoszona do uczniéw, ktérzy w umiejetnosci
czytania wyraznie odbiegajg od poziomu klasy (nalezy wykluczy¢é: ogdlne zaburzenie
ograniczajgce zdolnosci, uposledzenie umystowe, uszkodzenia mdzgu, istotne problemy
emocjonalne oraz czynniki kulturowe).

Jako powdd dysleksji podaje sie czesto zaburzenia niektérych funkcji poznawczych,
motorycznych (mata motoryka) oraz ich integracji. Wigze sie to z nieprawidtowym
funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Najczesciej stosowanym terminem jest dysleksja rozwojowa, oznaczajgca syndrom
»,specyficznych trudnosci w nauce czytania i pisania”.

Z pewnym uproszczeniem mozna przyja¢, ze:
Dysleksja — to specyficzne trudnosci w czytaniu,

Dysortografia- okresla specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (btedy
ortograficzne),

Dysgrafia — oznacza zaburzony grafizm pisma.

Wedtug Polskiego Towarzystwa Dysleksji mozna wyrdzni¢ nastepujgce objawy dysleksji
rozwojowej:

e opdzniony rozwdj mowy;

e mata koordynacja ruchéw podczas zabawy, samoobstugi, rysowania i pisania (brzydkie
pismo);

e wadliwa wymowa, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stéw, btedy gramatyczne;



e trudnosci z réznicowaniem gtosek podobnych;

e trudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzoréw graficznych;
® oburecznos¢;

* mylenie prawe;j i lewej reki;

e trudnosci w czytaniu pomimo dobrej inteligencji oraz braku zaniedbania;

e trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni: mylenie liter podobnych pod wzgledem
ksztattu

(p-b-d-g), liter odpowiadajgcych gtoskom zblizonym fonetycznie, opuszczanie liter, btedy
ortograficzne pomimo znajomosci zasad ortografii.

Uwaga wazne!

e Odpowiednio wczesnie zdiagnozowana dysleksja wraz z odpowiednig profesjonalng opieka
reedukacyjng i systematyczng pracg w domu pozwala skutecznie zmniejszyé problemy
szkolne.

e Uczen posiadajgcy aktualng opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej stwierdzajaca
dysleksje uzyskuje dodatkowe uprawnienia dotyczace oceniania i klasyfikowania (réwniez
podczas egzaminu gimnazjalnego i maturalnego).

Dodatkowe informacje mozna znalezé na stronie Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji
(www.ptd.edu.pl).



